
บันทึกข�อความ 
ส�วนราชการ     กองการเจ	าหน	าท่ี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี  โทร. 6104 (ศิริขวัญ) 

ท่ี   กจ.2371/2566              วันท่ี    7    ธันวาคม  2566 

เร่ือง   การตรวจสุขภาพประจำป4 2567 
 

เรียน   คณบดี ผู	อำนวยการสำนัก/สถาบัน/กอง และหัวหน	าหน<วยงานทุกหน<วยงาน 
 

          ด	วยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี ร<วมกับโรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎร�ธานี และบริษัท
วิภาวดีการแพทย�และสุขภาพ จัดให	มีการตรวจสุขภาพประจำป4 2567  ให	กับบุคลากรทุกประเภทระหว<าง
วันท่ี 12 – 15  ธันวาคม 2567 ตั้งแต�เวลา 07.00 – 12.00 น. ณ หอประชุมวชิราลงกรณ,  โดยห	อง
ตรวจสุขภาพ คือ  ห	องวชิราลงกรณ� 1 – 3 

 

 ในการนี้   กองการเจ	าหน	าท่ี ขอแจ	งกำหนดวันเข	าตรวจสุขภาพของแต<ละหน<วยงาน                 
และคำแนะนำการเตรียมตัวก<อนและหลังการตรวจสุขภาพ และรายการตรวจพิเศษ (เบิกไม<ได	) ตามท่ีแนบมา
พร	อมนี้  ท้ังนี้  ขอความกรุณาส<งตัวแทนของหน<วยงานไปขอรับตลับสำหรับเก็บอุจจาระได	ท่ีกองการ
เจ	าหน	าท่ี ภายในวันท่ี 8 ธันวาคม 2566  กรณีท่ีไม<ได	ลงทะเบียนแต<ประสงค�จะเข	ารับการตรวจสามารถเข	า
รับการตรวจได	ตามวัน และเวลาท่ีกำหนด  และหากประสงค�จะเปลี่ยนแปลงวันเข	ารับการตรวจสุขภาพ
สามารถแจ	งเปลี่ยนแปลงวันตรวจได	 ณ จุดลงทะเบียนในวันตรวจสุขภาพ หรือประสานคุณศิริขวัญ  ศรีทองกุล               
เบอร�โทรศัพท� 08 6277 8661  หรือ กองการเจ	าหน	าท่ี 0 7791 3321 หรือเบอร�ภายใน 6100 – 
6104 หรือ ๐8 1892 2626 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอความอนุเคราะห�ท<านแจ	งให	บุคลากรในสังกัดเข	ารับ    
การตรวจตรงตามวันท่ีกำหนดในแต<ละหน<วยงานด	วย จะขอบคุณยิ่ง 

 
 

 
 

                                (นางสุพรรณี  อนุกูล) 
                                                                ผู	อำนวยการกองการเจ	าหน	าท่ี 
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กำหนดการตรวจสุขภาพประจำป2 2559 

วันท่ีตรวจ หน�วยงานท่ีตรวจ 
12 ธันวาคม 2566 
(จำนวน 128 คน) 

- ผู	บริหาร 
- ข	าราชการบำนาญ 
- คณะครุศาสตร� 
- คณะวิทยาการจัดการ 
- วิทยาลัยนานาชาติการท<องเท่ียว 
- กองการเจ	าหน	าท่ี 
- กองกลาง 

13 ธันวาคม 2566 
(จำนวน 125 คน) 

- คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลย ี
- สถาบันวิจัยและพัฒนา 
- โครงการจัดต้ังกองบริการวิชาการพัฒนาท	องถ่ิน 
- สำนักงานสภามหาวิทยาลัย 

14 ธันวาคม 2566 
(จำนวน 125 คน) 

- คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 
- บัณฑิตวิทยาลัย 
- กองคลัง 
- กองนโยบายและแผน 
- สำนักส<งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 

15 ธันวาคม 2566 
(จำนวน 124 คน) 

- คณะนิติศาสตร� 
- คณะพยาบาลศาสตร� 
- กองพัฒนานักศึกษา 
- โครงการจัดต้ังกองกฎหมาย 
- โครงการจัดต้ังกองอาคารสถานท่ี ภูมิทัศน�และ
สิ่งแวดล	อม 
- สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- สำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
- หน<วยตรวจสอบภายใน 
- อว. ส<วนหน	าจังหวัดสรุาษฎร�ธานี 
- ศูนย�บ<มเพาะธุรกิจ 
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ข�อควรปฏิบัติก�อนเข�ารับการตรวจสุขภาพ 
1. ก<อนการตรวจสุขภาพ 1 วัน ผู	รับบริการ  ต	องพักผ<อนอย<างเพียงพอ ไม<ควรนอนดึก 
2. ควรงดเครื่องด่ืมท่ีมี แอลกอฮอล� ของมึนเมาทุกชนิดก<อนตรวจ 1 วัน 
3. นำบัตรประจำตัวประชาชน  หรือบัตรข	าราชการ มายื่น ณ จุดแจ	งชื่อและลงทะเบียน ในวันท่ีเข	ารับการ 
    ตรวจสุขภาพ 
4. หากผู	รับบริการท<านใด ท่ีมีโปรแกรมตรวจ ต<อไปนี้ 

- ตรวจระดับน้ำตาลในเลือด (FBS)  
- ตรวจระดับไขมันในเลือด(Cholesterol,Triglyceride)  
- ตรวจกรดยูริคในเลือด (โรคเก[าท�) (Uric acid )    
ควรงดอาหารและเครื่องด่ืม อย<างน	อย 8-12 ชั่วโมง ถ	ากระหายน้ำ สามารถด่ืมน้ำเปล<าได	เพียง 

    เล็กน	อย  
5. หากต	องการตรวจรายการเพ่ิมเติม ผู	รับบริการสามารถแจ	งตรวจเพ่ิมได	ท่ีจุดวัดความดันโลหิต 
6. การเอ็กซเรย�ทรวงอก ผู	รับบริการควรเลี่ยงการสวมเสื้อท่ีมีส<วนประกอบของโลหะทุกชนิด สุภาพสตรีท่ีใส< 
    ชุดชั้นในเป_นโครงเหล็ก จำเป_นต	องเปลี่ยนเสื้อท่ีโรงพยาบาลจัดให	 ก<อนเอ็กซเรย�ทรวงอกบนรถเอกซเรย� 
7. หากผู	รับบริการ (หญิง) ท<านใดสงสัยว<ากำลังต้ังครรภ� หรือ ต้ังครรภ� ควรแจ	งให	เจ	าหน	าท่ีทราบ 
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รายละเอียดการตรวจสุขภาพประจำป2  2567 
 

         มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี ร<วมกับโรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎร�ธานี และวิภาวดีการแพทย�
และสุขภาพ จัดให	มีการตรวจสุขภาพประจำป4 ให	กับบุคลากรทุกประเภทโดยมีรายละเอียดการตรวจสุขภาพ 
ดังต<อไปนี้ 

๑. การตรวจสำหรับผู	มีอายุไม<เกิน ๓๕ ป4บริบูรณ� 
๑.๑  เอกซเรย�ทรวงอก  (Chest X – ray) 
๑.๒  ตรวจปeสสาวะ  (Urine Examination) 
๑.๓  ตรวจอุจจาระ (Stool Examination) 
๑.๔  ตรวจความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด  (Complete Blood Count) 

๒. การตรวจสำหรับผู	ท่ีมีอายุเกิน  ๓๕  ป4บริบูรณ�ข้ึนไป 
๒.๑  เอกซเรย�ทรวงอก  (Chest X – ray) 
๒.๒  ตรวจปeสสาวะ  (Urine Examination) 
๒.๓  ตรวจอุจจาระ (Stool Examination) 
๒.๔  ตรวจความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด  (Complete Blood Count) 
๒.๖  ตรวจเลือด  (Blood Chemistry) 
- ตรวจระดับน้ำตาลในเลือด  (Glucose) 
- ตรวจระดับไขมันคลอเรสเตอรอล  (Cholesteral) 
- ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด�   (Triglyceride) 
- ตรวจการทำงานของไต  (Blood Urea Nitrogen)   
- ตรวจการทำงานของไต  (Creatinine)   
- ตรวจการทำงานของตับ  (SGOT)   
- ตรวจการทำงานของตับ  (SGPT) 
- ตรวจการทำงานของตับ  (Alkaline Phosphatase) 
- ตรวจระดับกรดยูริก  (Uric Acid) 

หมายเหตุ 
๑. สำหรับบุคลากรทุกท�านท่ีมีอายุเกิน ๓๕ ป2บริบูรณ, มีบริการตรวจเพ่ิมเติม นอกจากข	อ ๑.   

และข	อ ๒. คือการตรวจคล่ืนไฟฟ<าหัวใจ  (EKG) 
2. สำหรับบุคลากรเพศหญิง สามารถตรวจมะเร็งปากมดลูกแบบ Pap Smear ได	 
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5.รายการตรวจพกิเศษ  (เบกิกไมม่ไดผู้ในกรณปตรวจสสขภาพ)
ลจาดรับ รายการ ราคา

1 ตรวจชนญิดฮลีโมโกลบญิน ดบูโรคธาลปัสซลีเมลีย (Hb Typing) 400
2 ตรวจการตญิดเชลืนอไวรปัสตปับอปักเสบบลี (HBsAg) 200
3 ตรวจภบูมญิคอุฟ้มกปันตรอไวรปัสตปับอปักเสบบลี (HBsAb) 250
4 ตรวจการตญิดเชลืนอไวรปัสตปับอปักเสบซลี (Anti HCV) 350
5 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งตรอมลบูกหมาก (PSA) สนาหรปับเพศชาย 600
6 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งตปับ (AFP) 350
7 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งระบบทางเดญินอาหารและลนาไสฟ้ใหญร (CEA) 400
8 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งตปับอรอน (CA 19-9) 650
9 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งรปังไขร (CA 125) สนาหรปับเพศหญญิง 650
10 ตรวจหาสารบรงชลีนมะเรม็งเตฟ้านม (CA 15-3) สนาหรปับเพศหญญิง 700
11 ตรวจหาฮอรย์โมน (B-HCG) สนาหรปับเพศหญญิง 350
12 ตรวจการทนางานของตรอมไธรอยดย์  (FreeT3,FreeT4,TSH) 700
13 ตรวจมะเรม็งปากมดลบูก  (ตรวจภายใน / Pap Smear) 200
14 ตรวจมะเรม็งปากมดลบูกแบบตญินเพรม็พ (Thin Prep) 900
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เลขที่ กจ.2371/2566 • วันที่ 7 ธันวาคม 2566

เรื่อง การตรวจสุขภาพประจำปี 2567

รายชื่อผู้ลงนาม (หน้าที่ 1/6)
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